








道具のいろいろ
上肢の関節の炎症や変形で、手が届かない、握る・つまむ・押す力が弱くなり、
無理をすると関節破壊を進めます。関節を保護するためにも積極的に工夫しましょう。

ポイント

指先などの小さな関節に負担をかけず、
より大きな関節で、より軽い力で扱えるように
工夫しましょう！

「取っ手＆ストッパー」
DIPPER ホクメイ株式会社

取っ手を縦につけた食器棚 「らくらくプラグⅡ」
旭電機化成株式会社

力を一点に集中させる
突起シール

高めの位置のコンセント

「取っ手付き汁椀」株式会社台和
「箸ぞうくんⅡ」有限会社ウインド

「UDグリップ包丁」
有限会社ウカイ利器

「ビンアーク」　大作商事株式会社

「スマイルオープナー」　
株式会社サカエ工業

届かない窓の開閉をする
リーチャー

市販の滑り止めマット




